
Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf 2025

vom 17.05.2025 bis 18.05.2025

Wettkampfbecken

Veranstalter: Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Ausrichter: Neusser Schwimmverein 1900 e.V.

8 Bahnen á 50m

Wellenkiller-Leinen
Wassertemperatur ca. 26°C

Handzeitnahme

Stand:  18.05.2025  

Schwimmbad-Adresse
Stadtbad Neuss
Niederwallstraße 3
41460 Neuss

Abschnitt 1  17.05.2025
Einlass: 8:30 Uhr | Einschwimmen: 8:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 8:45 Uhr | Beginn: 9:30 Uhr

Abschnitt 2  17.05.2025

der Jahrgänge 2013 bis 2015 weiblich und männlich

Einlass: 13:00 Uhr | Einschwimmen: 13:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr | Beginn: 14:00 Uhr

Abschnitt 3  18.05.2025
Einlass: 8:30 Uhr | Einschwimmen: 8:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 8:45 Uhr | Beginn: 9:30 Uhr

Abschnitt 4  18.05.2025
Einlass: 12:30 Uhr | Einschwimmen: 12:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 12:45 Uhr | Beginn: 13:30 Uhr



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 1

Anzahl Meldungen, Abschnitt 3
Teilnehmer: weiblich/männlich    Meldungen: Einzel/Staffel
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. Verein  DSV-Id Teilnehmer Abs.3
1. Aachener SV 06 2641   1/  0   3/  0
2. Duisburger ST 4989   2/  0   6/  0
3. Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 2931   5/  0  15/  0
4. Kopfsprung Köln 6659   2/  0   6/  0
5. SC Delphin Geldern 2811   5/  0  15/  0
6. SC Hardtberg 1968 2832   1/  0   3/  0
7. SC Herford 2835   1/  0   3/  0
8. SG Bayer 2859   8/  0  24/  0
9. SG Bergheim 6597   5/  0  15/  0

10. SG Dortmund 2636  14/  0  42/  0
11. SG Essen 2872  10/  0  30/  0
12. SG Gelsenkirchen 2873   4/  0  12/  0
13. SG Gladbeck/Recklinghausen 7097  13/  0  39/  0
14. SG Mönchengladbach 5491   1/  0   3/  0
15. SG Mülheim 2884   7/  0  21/  0
16. SG Rhein-Sieg 7193   1/  0   3/  0
17. SG Ruhr 5454   3/  0   9/  0
18. SG Schwimmen Münster 2885   5/  0  15/  0
19. SG Siegen 6352   2/  0   6/  0
20. SSC Hörde 54/58 e.V. 2850   4/  0  12/  0
21. SV Blau-Weiß Bochum 2954   5/  0  15/  0
22. SV Delphin 58 Wattenscheid 2963   1/  0   3/  0
23. SV Neptun Erkenschwick 3004   1/  0   3/  0
24. SV Rheine 68 eV. 3017   1/  0   3/  0
25. SV Rhenania Köln 1919 3019   2/  0   6/  0
26. SV Übach-Palenberg 3209   1/  0   3/  0
27. SV Westfalen 23 Hagen 3035   1/  0   3/  0
28. TPSK 1925 e.V. 6781   6/  0  18/  0
29. TV Jahn Hiesfeld 3174   1/  0   3/  0
30. TV Korschenbroich 3178   1/  0   3/  0
31. TV Ratingen 3181   4/  0  12/  0
32. Wfr. TuRa Bergkamen 3229   2/  0   6/  0

Gesamt für den Verband  120/   0  360/  0



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 2

Abschnitt 3 - Sonntag 18.05.2025
  Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr
  Beginn: 09:30 Uhr

Wettkampfstätte
  Stadtbad Neuss, Niederwallstraße 3, 41460 Neuss
  8 Bahnen á 50m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C

Kampfgericht Abschnitt 3
Position Name Verein

Schiedsrichter Manka, Björn SV NRW
Starter Stöcker, Bodo SV NRW
Sprecher Huth, Katharina SV NRW
Sprecher Redemann, Friederike SV NRW
Auswerter Nitsch, Birgit SV NRW
Protokollführer Klaes, Markus SV NRW
Schwimmrichter Mähne, Nicole SV NRW
Schwimmrichter Sieven, Inga SV NRW

Zielgericht
Position Name Verein

Zielrichter Bielinski, Axel SV NRW
Zielrichter Becker, Achim SV NRW
Zielrichter Heisterkamp, Sascha SV NRW
Zielrichter Derdau, Corinna SV NRW
Zielrichter Kürbig, Stephan SV NRW

Zeitgericht 1
Position Name Verein

Zeitnehmer-Obmann Theis, Markus SV NRW
Zeitnehmer Bahn 1 Ewert, Lars SV NRW
Zeitnehmer Bahn 2 Knillmann, Bianca SV NRW
Zeitnehmer Bahn 3 Bieker, Christoph SV NRW
Zeitnehmer Bahn 4 Medve, Kriszta SV NRW
Zeitnehmer Bahn 5 Schulz, Ingo SV NRW
Zeitnehmer Bahn 6 Feldhaus, Markus SV NRW
Zeitnehmer Bahn 7 Karwasz, Ralf SV NRW
Zeitnehmer Bahn 8 Scheer, Mark SV NRW
Reserve-Zeitnehmer Cremers, Bianca SV NRW

Wendegericht
Position Name Verein

Wenderichter-Obmann Schmidt, Volkmar SV NRW
Wenderichter Bahn 1-2 Rouven, Saura Y Vogt SV NRW
Wenderichter Bahn 3 Szabo, Andras SV NRW
Wenderichter Bahn 4 Koschig, Doris SV NRW
Wenderichter Bahn 5-6 Tok, Melek SV NRW
Wenderichter Bahn 7-8 Pfeiffer, Lilly SV NRW



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 3

Wettkampffolge für Abschnitt 3
Wettkampf 21 - 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 22 - 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 23 - 100m Rücken weiblich
Wettkampf 24 - 100m Brust weiblich
Wettkampf 25 - 100m Freistil weiblich
Wettkampf 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich
Wettkampf 27 - 50m Rücken-Beine weiblich
Wettkampf 28 - 50m Brust-Beine weiblich
Wettkampf 29 - 50m Kraul-Beine weiblich
Wettkampf 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling]
Wettkampf 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken]
Wettkampf 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust]
Wettkampf 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul]

Wettkampf 21 - 50m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Junker, Linnea 2015 SG Siegen 00:41,23 208
2. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 00:41,93 197
3. Helesch, Smilla 2015 SG Mülheim 00:42,81 185
4. Schulz, Isabella 2015 SV Blau-Weiß Bochum 00:43,69 174
5. Schatz, Frida 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 00:44,15 169
6. Delzig, Greta 2015 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:46,23 147

Wettkampf 22 - 100m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 01:14,45 407
2. Spinner, Mia 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:19,32 336
3. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 01:21,80 306
4. Stock, Charlett 2014 SG Gelsenkirchen 01:24,37 279
5. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 01:27,92 247
6. Sobek, Ida Helene 2014 SV Blau-Weiß Bochum 01:28,32 243

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 01:10,71 475
2. Deuker, Paula 2013 SG Essen 01:15,62 388
3. Tschunko, Leni 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:17,96 354
4. Mallinkrodt, Lena 2013 SG Siegen 01:20,30 324
5. Franke, Riva 2013 SG Dortmund 01:20,71 319
6. Vittori, Sofia 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:21,28 312

nicht am Start
Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen Münster
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Wettkampf 23 - 100m Rücken weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 01:24,44 309
2. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen Münster 01:25,45 298
3. Fellechner, Lana 2015 TPSK 1925 e.V. 01:26,48 288
4. Li, Wo Rui 2015 SV Rhenania Köln 1919 01:30,29 253
5. Heidemann, Benita 2015 SV Rhenania Köln 1919 01:32,51 235
6. El Gharniti, Mayar 2015 TPSK 1925 e.V. 01:33,03 231
7. Dübgen, Caja 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 01:35,70 212
8. Stricker, Maleen 2015 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:37,25 202
9. Schilling, Linda 2015 SG Essen 01:37,93 198

nicht am Start
Menting, Mia 2015 SC Delphin Geldern

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 01:18,03 392
2. Engemann, Marla 2014 SG Bergheim 01:21,36 346
3. Krämer, Lynn 2014 SG Bergheim 01:21,96 338
4. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e.V. 01:22,72 329
5. Schellenbach, Anna 2014 SV Blau-Weiß Bochum 01:22,72 329
6. Pfeiffer, Milena 2014 TV Ratingen 01:24,23 312
7. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 01:24,49 309
8. Armitage, Kate 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:24,54 308
9. Rose, Melia 2014 Kopfsprung Köln 01:26,73 285
10. Böttcher, Franziska 2014 SG Essen 01:27,72 276
11. Aydin, Josefine 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:28,22 271

nicht am Start
Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen Münster 01:11,48 510
2. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e.V. 01:13,36 472
3. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 01:15,74 429
4. Bodenburg, Julia 2013 SG Mönchengladbach 01:16,70 413
5. Maierhofer, Maria 2013 SG Mülheim 01:16,75 412
6. Kohl, Katharina 2013 SG Dortmund 01:17,02 408
7. Schneider, Fiona 2013 SV Neptun Erkenschwick 01:17,46 401
8. Moskwa, Anastasia 2013 SG Bayer 01:19,41 372
9. Großpietsch, Sarah 2013 Wfr. TuRa Bergkamen 01:24,32 311
10. Limbacher, Ruth 2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 01:24,36 310

Die Sportlerin Wo Rui, Li errechte die Zeit im Nachschwimmen.
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Wettkampf 24 - 100m Brust weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Hofmann, Anna 2015 SG Bayer 01:38,19 278
2. Hansen, Marilene 2015 SG Schwimmen Münster 01:38,80 273
3. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 01:40,87 256
4. Thyssen, Charlotte 2015 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:44,13 233
5. Liu, Livia Ruohan 2015 SV Blau-Weiß Bochum 01:44,95 228
6. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 01:49,03 203
7. Baas, Hanna 2015 TV Korschenbroich 01:49,11 203
8. Klein, Helene 2015 SG Essen 01:52,22 186

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 01:28,28 383
2. Rebou, Linnéa Mathilde 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:29,09 372
3. Schliewe, Ronja 2014 TV Ratingen 01:30,22 359
4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 01:33,49 322
5. Herrmann, Thea 2014 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:34,00 317
6. Kontny, Ella 2014 SG Essen 01:34,10 316
7. Schoofs, Philine 2014 SC Delphin Geldern 01:34,48 312
8. Bjelopera, Maria 2014 SG Mülheim 01:37,43 285
9. Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 01:37,82 281
10. Elbe, Milena 2014 SG Essen 01:37,86 281

nicht am Start
Rataj, Lilly 2014 SSC Hörde 54/58 e.V.

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Basile da Costa, Valentina 2013 SG Bayer 01:20,63 503
2. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 68 eV. 01:23,71 449
3. Rotthoff, Emma Anni 2013 SG Gelsenkirchen 01:26,12 412
4. Pollehn, Mia 2013 SC Hardtberg 1968 01:26,86 402
5. Eul, Sophia 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:26,86 402
6. Leopold, Nea Luisa 2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 01:31,51 344
7. Tempelhoff, Pia 2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:32,00 338
8. Solmecke, Pia Luciana 2013 SG Dortmund 01:32,15 337
9. Jagielski, Lina 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:32,62 331
10. Gramse, Emma 2013 Wfr. TuRa Bergkamen 01:34,95 308

Die Sportlerin Pelkert, Melina erreichte die Zeit im Nachschwimmen

Wettkampf 25 - 100m Freistil weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 01:13,60 346
2. Giudice, Cataleya 2015 SV Delphin 58 Wattenscheid 01:15,43 322
3. Wiemann, Malia 2015 SV Blau-Weiß Bochum 01:17,22 300
4. Wagner, Lou 2015 TPSK 1925 e.V. 01:17,68 294
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noch Wettkampf 25 - 100m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
5. Galambos, Amy 2015 SG Ruhr 01:18,99 280
6. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 01:19,37 276
7. Halster, Alina 2015 TV Ratingen 01:19,72 272
8. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 01:20,32 266
9. Dirks, Julika 2015 SG Ruhr 01:20,52 264
10. Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 01:20,92 260
11. Minnerup, Emilia 2015 SG Dortmund 01:21,45 255
12. Schulz, Alina Sophie 2015 Aachener SV 06 01:22,25 248
13. Masalova, Milana 2015 SC Herford 01:22,68 244
14. Spriestersbach, Karlotta 2015 SG Dortmund 01:24,05 232
15. Hellfeier, Carla 2015 SG Bayer 01:28,29 200
16. Teitz, Francecsa 2015 SG Essen 01:37,82 147

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Kottkamp, Anna 2014 SG Gelsenkirchen 01:09,98 403
2. Yurt, Yade 2014 SG Bayer 01:10,55 393
3. Ernst, Emma 2014 SG Mülheim 01:11,96 371
4. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 01:12,06 369
5. Reul, Rosalie 2014 Kopfsprung Köln 01:13,89 342
6. Rhein, Marlene 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:13,91 342
7. Friedrichs, Matilda 2014 SG Bayer 01:14,13 339
8. Erward, Luisa 2014 SG Mülheim 01:14,51 334
9. Görzen, Anna 2014 SG Bergheim 01:14,80 330
10. Wey, Carlotta 2014 SC Delphin Geldern 01:14,98 328
11. Schütte, Luisa 2014 SG Dortmund 01:16,38 310

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 01:03,37 543
2. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 01:03,72 534
3. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen Münster 01:06,52 469
4. Zanuzzi, Elena 2013 TPSK 1925 e.V. 01:08,13 437
5. Sablin, Elisaweta 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:08,48 430
6. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim 01:08,71 426
7. Cremers, Alexandra 2013 SG Bayer 01:08,78 424
8. Kühnhenrich, Ilvy 2013 SG Bergheim 01:09,14 418
9. Görke, Emily Lea 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:09,26 416
10. Jessen, Jule 2013 SG Mülheim 01:09,46 412
11. Stark, Annika 2013 SC Delphin Geldern 01:10,46 395
12. Sahraoui, Emna 2013 SG Bergheim 01:11,48 378
13. Grieser, Sofia 2013 SV Westfalen 23 Hagen 01:12,12 368
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Wettkampf 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Schulz, Isabella 2015 SV Blau-Weiß Bochum 00:58,20 206
2. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 01:00,27 185
3. Junker, Linnea 2015 SG Siegen 01:01,30 176
4. Delzig, Greta 2015 SG Gladbeck/Recklinghausen 01:06,75 136
4. Helesch, Smilla 2015 SG Mülheim 01:06,75 136
6. Schatz, Frida 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 01:07,57 131

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:42,15 543
2. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 00:46,45 406
3. Spinner, Mia 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:49,44 336
4. Stock, Charlett 2014 SG Gelsenkirchen 00:52,63 279
5. Sobek, Ida Helene 2014 SV Blau-Weiß Bochum 00:53,42 267
6. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 00:58,23 206

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 

1. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 00:45,79 423
2. Tschunko, Leni 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:46,97 392
3. Mallinkrodt, Lena 2013 SG Siegen 00:47,71 374
4. Deuker, Paula 2013 SG Essen 00:48,54 355
5. Vittori, Sofia 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:52,17 286
6. Franke, Riva 2013 SG Dortmund 00:53,68 263

nicht am Start
Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen Münster

Wettkampf 27 - 50m Rücken-Beine weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Haak, Meike 2015 SG Dortmund 00:49,83 332
2. Li, Wo Rui 2015 SV Rhenania Köln 1919 00:52,92 277
3. Fellechner, Lana 2015 TPSK 1925 e.V. 00:53,36 270
4. Kamp, Pauline 2015 SG Schwimmen Münster 00:54,14 258
5. El Gharniti, Mayar 2015 TPSK 1925 e.V. 00:55,88 235
6. Dübgen, Caja 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 00:59,02 199
7. Schilling, Linda 2015 SG Essen 01:00,51 185
8. Stricker, Maleen 2015 SSC Hörde 54/58 e.V. 01:08,39 128

nicht am Start
Menting, Mia 2015 SC Delphin Geldern

disqualifiziert
Heidemann, Benita 2015 SV Rhenania Köln 1919

Die Sportlerin führte mehrere Armzüge aus.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:19
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noch Wettkampf 27 - 50m Rücken-Beine weiblich
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Rösler, Amelie Sophie 2014 SG Bayer 00:44,76 458
2. Engemann, Marla 2014 SG Bergheim 00:46,86 399
3. Pfeiffer, Milena 2014 TV Ratingen 00:47,26 389
4. Rose, Melia 2014 Kopfsprung Köln 00:47,61 380
5. Schellenbach, Anna 2014 SV Blau-Weiß Bochum 00:48,57 358
6. Mahersi, Nadine Lara 2014 SG Dortmund 00:48,57 358
7. Böttcher, Franziska 2014 SG Essen 00:50,92 311
8. Armitage, Kate 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:51,97 292
9. Lind, Alexandra 2014 TPSK 1925 e.V. 00:52,22 288
10. Aydin, Josefine 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:57,82 212
11. Krämer, Lynn 2014 SG Bergheim 01:04,14 155

nicht am Start
Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 

1. Pöland, Lisa 2013 TPSK 1925 e.V. 00:40,13 635
2. Gerling, Franka 2013 SG Schwimmen Münster 00:42,73 526
3. Abrahams, Tjorven Ida 2013 SG Gelsenkirchen 00:44,09 479
4. Kohl, Katharina 2013 SG Dortmund 00:44,09 479
5. Bodenburg, Julia 2013 SG Mönchengladbach 00:45,10 448
6. Maierhofer, Maria 2013 SG Mülheim 00:46,26 415
7. Moskwa, Anastasia 2013 SG Bayer 00:47,86 374
8. Limbacher, Ruth 2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 00:48,52 359
9. Großpietsch, Sarah 2013 Wfr. TuRa Bergkamen 00:53,11 274
10. Schneider, Fiona 2013 SV Neptun Erkenschwick 00:53,21 272

Die Sportlerin Großpietsch, Sarah erreichte die Zeit im Nachschwimmen.

Wettkampf 28 - 50m Brust-Beine weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Hansen, Marilene 2015 SG Schwimmen Münster 00:52,84 364
2. Hofmann, Anna 2015 SG Bayer 00:53,47 351
3. Baas, Hanna 2015 TV Korschenbroich 00:56,16 303
4. Thyssen, Charlotte 2015 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:58,21 272
5. Devillechabrolle, Lou Catherine 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 00:58,31 271
6. Neumann, Nora 2015 SG Rhein-Sieg 01:01,60 229
7. Liu, Livia Ruohan 2015 SV Blau-Weiß Bochum 01:02,22 223
8. Klein, Helene 2015 SG Essen 01:02,86 216

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 

1. Schliewe, Ronja 2014 TV Ratingen 00:49,92 432
2. Tews, Emily 2014 SG Dortmund 00:50,29 422
3. Rebou, Linnéa Mathilde 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:50,29 422
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noch Wettkampf 28 - 50m Brust-Beine weiblich
noch Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
4. Peikert, Melina 2014 SG Ruhr 00:51,26 399
5. Herrmann, Thea 2014 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:52,30 375
6. Kontny, Ella 2014 SG Essen 00:53,17 357
7. Bjelopera, Maria 2014 SG Mülheim 00:55,05 322
8. Elbe, Milena 2014 SG Essen 00:55,95 306
9. Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 00:58,01 275
10. Schoofs, Philine 2014 SC Delphin Geldern 00:58,20 272

nicht am Start
Rataj, Lilly 2014 SSC Hörde 54/58 e.V.

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 

1. Basile da Costa, Valentina 2013 SG Bayer 00:48,39 474
2. Rotthoff, Emma Anni 2013 SG Gelsenkirchen 00:49,26 449
3. Eul, Sophia 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:50,56 415
4. Tempelhoff, Pia 2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 00:51,84 385
5. Göbl, Lina 2013 SV Rheine 68 eV. 00:51,95 383
6. Pollehn, Mia 2013 SC Hardtberg 1968 00:51,96 383
7. Jagielski, Lina 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:52,95 362
8. Leopold, Nea Luisa 2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 00:54,72 328
9. Solmecke, Pia Luciana 2013 SG Dortmund 00:55,54 313
10. Gramse, Emma 2013 Wfr. TuRa Bergkamen 00:55,54 313

Wettkampf 29 - 50m Kraul-Beine weiblich
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Wiemann, Malia 2015 SV Blau-Weiß Bochum 00:47,44 409
2. Bauer, Valentina 2015 SG Dortmund 00:51,26 324
3. Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 00:51,62 317
4. Giudice, Cataleya 2015 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:53,03 293
5. Galambos, Amy 2015 SG Ruhr 00:53,39 287
6. Masalova, Milana 2015 SC Herford 00:54,04 277
7. Minnerup, Emilia 2015 SG Dortmund 00:54,65 267
8. Schulz, Alina Sophie 2015 Aachener SV 06 00:54,87 264
9. Spriestersbach, Karlotta 2015 SG Dortmund 00:55,79 251
10. Strecker, Sui 2015 SG Dortmund 00:56,05 248
11. Wagner, Lou 2015 TPSK 1925 e.V. 00:56,53 242
12. Halster, Alina 2015 TV Ratingen 00:57,17 234
13. Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 00:58,82 214
14. Hellfeier, Carla 2015 SG Bayer 00:59,65 206
15. Teitz, Francecsa 2015 SG Essen 01:01,95 183
16. Dirks, Julika 2015 SG Ruhr 01:09,78 128
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noch Wettkampf 29 - 50m Kraul-Beine weiblich
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 
1. Reul, Rosalie 2014 Kopfsprung Köln 00:45,60 461
2. Weingard, Alina 2014 SG Dortmund 00:46,93 423
3. Kottkamp, Anna 2014 SG Gelsenkirchen 00:47,68 403
4. Rhein, Marlene 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:49,10 369
5. Ernst, Emma 2014 SG Mülheim 00:49,29 365
6. Erward, Luisa 2014 SG Mülheim 00:49,87 352
7. Friedrichs, Matilda 2014 SG Bayer 00:50,61 337
8. Wey, Carlotta 2014 SC Delphin Geldern 00:51,39 322
9. Schütte, Luisa 2014 SG Dortmund 00:52,84 296
10. Görzen, Anna 2014 SG Bergheim 00:53,47 286
11. Yurt, Yade 2014 SG Bayer 00:55,10 261

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Pkt 

1. Hartmann, Ella 2013 SG Dortmund 00:42,01 589
2. Kühnhenrich, Ilvy 2013 SG Bergheim 00:43,02 549
3. Klaus, Emilia 2013 SG Dortmund 00:43,25 540
4. Zanuzzi, Elena 2013 TPSK 1925 e.V. 00:43,88 517
5. Görke, Emily Lea 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:46,45 436
6. Blasch, Nele 2013 SG Mülheim 00:48,10 392
7. Grieser, Sofia 2013 SV Westfalen 23 Hagen 00:49,35 363
8. Cremers, Alexandra 2013 SG Bayer 00:49,43 362
9. Sahraoui, Emna 2013 SG Bergheim 00:49,43 362
10. Stark, Annika 2013 SC Delphin Geldern 00:50,60 337
11. Sablin, Elisaweta 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 00:51,33 323
12. Szabó, Sára 2013 SG Schwimmen Münster 00:52,18 307
13. Jessen, Jule 2013 SG Mülheim 00:54,05 276

Wettkampf 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling]
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Junker, Linnea 2015 SG Siegen 03:22,79 240
2. Delzig, Greta 2015 SG Gladbeck/Recklinghausen 03:24,13 235
3. Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 03:25,80 230
4. Helesch, Smilla 2015 SG Mülheim 03:29,09 219
5. Schatz, Frida 2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 03:31,36 212
6. Schulz, Isabella 2015 SV Blau-Weiß Bochum 03:32,09 210

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 02:53,90 381
2. Spinner, Mia 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:55,14 373
3. Ditgen, Tilda 2014 TV Ratingen 02:55,52 370
4. Stock, Charlett 2014 SG Gelsenkirchen 03:01,16 337
5. Wiebe, Alissa 2014 SV Übach-Palenberg 03:04,85 317
6. Sobek, Ida Helene 2014 SV Blau-Weiß Bochum 03:06,67 308
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noch Wettkampf 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling]
Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Nzounpe, Amelie 2013 SC Delphin Geldern 02:42,74 465
2. Deuker, Paula 2013 SG Essen 02:47,51 426
3. Tschunko, Leni 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:49,93 408
4. Mallinkrodt, Lena 2013 SG Siegen 02:53,64 383
5. Franke, Riva 2013 SG Dortmund 02:53,80 382
6. Vittori, Sofia 2013 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:59,93 344

nicht am Start
Grund, Tilda-Constanze 2013 SG Schwimmen Münster

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Schmetterling]
Junker, Linnea  2015 SG Siegen  1361 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:42,66  155 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:34,05  213 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,99  204 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,60  165 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:41,23  208 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:01,30  176 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:22,79  240 

2. Helesch, Smilla  2015 SG Mülheim  1268 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:35,56  192 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:49,34  190 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,38  183 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,66  163 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:42,81  185 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:06,75  136 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:29,09  219 

3. Schulz, Isabella  2015 SV Blau-Weiß Bochum  1259 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:46,42  139 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:37,11  208 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,47  139 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,17  183 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:43,69  174 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:58,20  206 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:32,09  210 

4. Delzig, Greta  2015 SG Gladbeck/Recklinghausen  1209 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:48,64  131 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:25,58  227 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,65  171 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,67  162 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:46,23  147 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:06,75  136 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:24,13  235 
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noch SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

5. Schmitt, Emma  2015 TV Jahn Hiesfeld  1194 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:40,90  163 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 07:03,34  171 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,81  164 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:15,80  84 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:41,93  197 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:00,27  185 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:25,80  230 

6. Schatz, Frida  2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  1131 
  Wk 1 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:37,15  183 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 07:12,12  161 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,59  173 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:14,78  102 
  Wk 21 - 50m Schmetterling weiblich - Zeit: 00:44,15  169 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 01:07,57  131 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:31,36  212 

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014[Schmetterling]
Kucharczyk, Lara  2014 SG Essen  3086 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:56,70  327 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:18,67  402 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:15,71  557 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,81  469 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:14,45  407 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:42,15  543 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:53,90  381 

2. Ditgen, Tilda  2014 TV Ratingen  2415 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:08,65  269 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,03  320 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,53  401 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,77  343 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:21,80  306 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:46,45  406 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:55,52  370 

3. Spinner, Mia  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  2367 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:01,34  303 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:46,21  314 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,86  379 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,10  326 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:19,32  336 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:49,44  336 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:55,14  373 
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noch SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

4. Stock, Charlett  2014 SG Gelsenkirchen  2017 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:28,42  199 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:47,05  311 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,49  291 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,21  321 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:24,37  279 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:52,63  279 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:01,16  337 

5. Sobek, Ida Helene  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1892 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:21,86  219 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:05,19  267 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,29  301 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,96  287 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:28,32  243 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:53,42  267 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:06,67  308 

6. Wiebe, Alissa  2014 SV Übach-Palenberg  1678 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:21,08  222 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:46,61  313 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,85  207 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,16  166 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:27,92  247 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:58,23  206 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 03:04,85  317 

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013[Schmetterling]
Nzounpe, Amelie  2013 SC Delphin Geldern  3159 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:44,16  408 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:02,14  472 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,22  506 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,62  410 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:10,71  475 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:45,79  423 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:42,74  465 

2. Tschunko, Leni  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2720 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:56,17  330 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:26,83  373 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,83  453 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,62  410 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:17,96  354 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:46,97  392 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:49,93  408 
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noch SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

3. Deuker, Paula  2013 SG Essen  2545 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 02:56,36  329 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:14,57  418 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,97  372 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,75  257 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:15,62  388 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:48,54  355 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:47,51  426 

4. Mallinkrodt, Lena  2013 SG Siegen  2389 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:06,30  279 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:23,95  383 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,54  339 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,50  307 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:20,30  324 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:47,71  374 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:53,64  383 

5. Franke, Riva  2013 SG Dortmund  2172 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:11,58  257 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:24,50  381 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,50  250 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,22  320 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:20,71  319 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:53,68  263 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:53,80  382 

6. Vittori, Sofia  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  1925 
  Wk 2 - 200m Schmetterling weiblich - Zeit: 03:04,60  287 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:07,26  263 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,03  232 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,59  201 
  Wk 22 - 100m Schmetterling weiblich - Zeit: 01:21,28  312 
  Wk 26 - 50m Schmetterling-Beine weiblich - Zeit: 00:52,17  286 
  Wk 30 - 200m Lagen weiblich [SMK Schmetterling] - Zeit: 02:59,93  344 

Wettkampf 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken]
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Haak, Meike SG Dortmund 03:02,76 328
2. Kamp, Pauline SG Schwimmen Münster 03:08,86 297
3. Fellechner, Lana TPSK 1925 e.V. 03:18,26 257
4. El Gharniti, Mayar TPSK 1925 e.V. 03:24,34 235
5. Li, Wo Rui SV Rhenania Köln 1919 03:24,34 235
6. Heidemann, Benita SV Rhenania Köln 1919 03:29,45 218
7. Schilling, Linda SG Essen 03:31,44 212
8. Dübgen, Caja Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 03:33,28 206
9. Stricker, Maleen SSC Hörde 54/58 e.V. 03:34,02 204

nicht am Start
Menting, Mia SC Delphin Geldern
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noch Wettkampf 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken]
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Mahersi, Nadine Lara SG Dortmund 02:53,34 385
2. Schellenbach, Anna SV Blau-Weiß Bochum 02:57,08 361
3. Engemann, Marla SG Bergheim 03:00,41 341
4. Armitage, Kate SG Gladbeck/Recklinghausen 03:05,95 312
5. Rösler, Amelie Sophie SG Bayer 03:06,12 311
6. Aydin, Josefine SG Gladbeck/Recklinghausen 03:06,37 309
7. Lind, Alexandra TPSK 1925 e.V. 03:08,21 300
8. Rose, Melia Kopfsprung Köln 03:08,76 298
9. Krämer, Lynn SG Bergheim 03:11,62 285
10. Pfeiffer, Milena TV Ratingen 03:13,13 278
11. Böttcher, Franziska SG Essen 03:15,24 269

nicht am Start
Zimmer, Lilly Rosalie SG Essen

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Bodenburg, Julia SG Mönchengladbach 02:43,43 459
2. Abrahams, Tjorven Ida SG Gelsenkirchen 02:43,52 458
3. Pöland, Lisa TPSK 1925 e.V. 02:44,03 454
4. Gerling, Franka SG Schwimmen Münster 02:44,43 451
5. Moskwa, Anastasia SG Bayer 02:48,29 420
6. Kohl, Katharina SG Dortmund 02:50,06 407
7. Schneider, Fiona SV Neptun Erkenschwick 02:51,70 396
8. Maierhofer, Maria SG Mülheim 02:52,29 392
9. Limbacher, Ruth Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 03:07,47 304
10. Großpietsch, Sarah Wfr. TuRa Bergkamen 03:08,62 298

Die Sportlerin Limbacher, Ruth erreichte die Zeit im Nachwimmen.

SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Rücken]

Haak, Meike  2015 SG Dortmund  2030 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:57,70  332 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:58,22  283 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,62  226 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,46  220 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:24,44  309 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:49,83  332 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:02,76  328 
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noch SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
2. Kamp, Pauline  2015 SG Schwimmen Münster  1966 

  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:01,43  312 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:06,29  265 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:09,97  273 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:10,80  263 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:25,45  298 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:54,14  258 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:08,86  297 

3. Li, Wo Rui  2015 SV Rhenania Köln 1919  1790 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:09,77  273 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:25,58  227 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:09,81  286 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,14  239 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:30,29  253 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:52,92  277 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:24,34  235 

4. Fellechner, Lana  2015 TPSK 1925 e.V.  1675 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:04,12  299 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:16,99  243 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,73  167 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,97  151 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:26,48  288 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:53,36  270 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:18,26  257 

5. El Gharniti, Mayar  2015 TPSK 1925 e.V.  1487 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:17,65  241 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:40,96  202 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,34  185 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,80  158 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:33,03  231 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:55,88  235 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:24,34  235 

6. Stricker, Maleen  2015 SSC Hörde 54/58 e.V.  1249 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:23,81  220 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:50,30  188 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,35  185 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,93  122 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:37,25  202 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 01:08,39  128 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:34,02  204 

7. Dübgen, Caja  2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  1246 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:23,96  220 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 07:04,32  170 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,79  129 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:14,44  110 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:35,70  212 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:59,02  199 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:33,28  206 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 17

noch SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
8. Heidemann, Benita  2015 SV Rhenania Köln 1919  1240 

  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:17,65  241 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:47,29  193 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,04  155 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,87  198 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:32,51  235 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:29,45  218 

9. Schilling, Linda  2015 SG Essen  1236 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:25,75  214 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:40,91  202 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,86  127 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:14,98  98 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:37,93  198 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 01:00,51  185 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:31,44  212 

SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014 [Rücken]

Mahersi, Nadine Lara  2014 SG Dortmund  2678 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:46,18  406 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:41,14  328 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,16  427 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,07  382 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:18,03  392 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:48,57  358 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:53,34  385 

2. Rösler, Amelie Sophie  2014 SG Bayer  2511 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:01,29  313 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:55,00  291 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,95  443 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,00  386 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:24,49  309 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:44,76  458 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:06,12  311 

3. Engemann, Marla  2014 SG Bergheim  2453 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:50,90  374 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:40,40  330 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,72  329 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,93  334 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:21,36  346 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:46,86  399 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:00,41  341 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 18

noch SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
4. Rose, Melia  2014 Kopfsprung Köln  2372 

  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:04,21  298 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:55,00  291 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,84  452 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,30  368 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:26,73  285 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:47,61  380 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:08,76  298 

5. Schellenbach, Anna  2014 SV Blau-Weiß Bochum  2355 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:52,62  363 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:36,81  341 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,96  317 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,00  286 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:22,72  329 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:48,57  358 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:57,08  361 

6. Pfeiffer, Milena  2014 TV Ratingen  2348 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:56,71  338 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:57,96  284 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,66  392 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,54  355 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:24,23  312 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:47,26  389 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:13,13  278 

7. Lind, Alexandra  2014 TPSK 1925 e.V.  2142 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:53,76  355 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:56,37  288 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,40  296 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,00  286 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:22,72  329 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:52,22  288 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:08,21  300 

8. Armitage, Kate  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  2050 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:59,64  322 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:41,05  328 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,20  262 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,71  226 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:24,54  308 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:51,97  292 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:05,95  312 

9. Böttcher, Franziska  2014 SG Essen  1874 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:01,74  311 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:11,92  253 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,10  230 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,78  224 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:27,72  276 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:50,92  311 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:15,24  269 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 19

noch SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
10. Krämer, Lynn  2014 SG Bergheim  1784 

  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:51,18  372 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:54,67  292 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:23,53  165 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:24,63  177 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:21,96  338 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 01:04,14  155 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:11,62  285 

11. Aydin, Josefine  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  1758 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 03:06,71  286 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:04,71  268 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,34  222 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:24,04  190 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:28,22  271 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:57,82  212 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:06,37  309 

12. Zimmer, Lilly Rosalie  2014 SG Essen  334 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:57,37  334 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 00:00,00  0 

SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013 [Rücken]

Gerling, Franka  2013 SG Schwimmen Münster  3590 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:32,50  526 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:08,11  445 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:15,43  588 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:16,95  544 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:11,48  510 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:42,73  526 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:44,43  451 

2. Pöland, Lisa  2013 TPSK 1925 e.V.  3486 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:35,60  495 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:10,66  434 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,24  504 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,53  492 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:13,36  472 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:40,13  635 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:44,03  454 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 20

noch SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
3. Abrahams, Tjorven Ida  2013 SG Gelsenkirchen  3024 

  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:41,28  445 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:26,26  375 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,31  416 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,44  422 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:15,74  429 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:44,09  479 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:43,52  458 

4. Bodenburg, Julia  2013 SG Mönchengladbach  2989 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:39,35  461 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 04:56,37  500 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,07  366 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,78  342 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:16,70  413 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:45,10  448 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:43,43  459 

5. Maierhofer, Maria  2013 SG Mülheim  2874 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:48,64  389 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:20,93  394 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,48  404 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,82  468 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:16,75  412 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:46,26  415 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:52,29  392 

6. Kohl, Katharina  2013 SG Dortmund  2824 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:44,07  422 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:15,62  414 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,55  338 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,52  356 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:17,02  408 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:44,09  479 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:50,06  407 

7. Moskwa, Anastasia  2013 SG Bayer  2746 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:49,30  384 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:28,76  367 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,28  418 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,61  411 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:19,41  372 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:47,86  374 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:48,29  420 

8. Schneider, Fiona  2013 SV Neptun Erkenschwick  2444 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:49,48  383 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,89  332 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,28  353 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,50  307 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:17,46  401 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:53,21  272 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 02:51,70  396 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 21

noch SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
9. Limbacher, Ruth  2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  2156 

  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:58,46  328 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:53,49  295 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,57  288 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,34  272 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:24,36  310 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:48,52  359 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:07,47  304 

10. Großpietsch, Sarah  2013 Wfr. TuRa Bergkamen  2072 
  Wk 3 - 200m Rücken weiblich - Zeit: 02:58,09  330 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:52,97  296 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,31  300 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,60  263 
  Wk 23 - 100m Rücken weiblich - Zeit: 01:24,32  311 
  Wk 27 - 50m Rücken-Beine weiblich - Zeit: 00:53,11  274 
  Wk 31 - 200m Lagen weiblich [SMK Rücken] - Zeit: 03:08,62  298 

Wettkampf 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust]
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Hofmann, Anna SG Bayer 03:16,71 263
2. Thyssen, Charlotte SG Gladbeck/Recklinghausen 03:19,99 250
3. Liu, Livia Ruohan SV Blau-Weiß Bochum 03:22,38 242
4. Neumann, Nora SG Rhein-Sieg 03:25,57 230
5. Hansen, Marilene SG Schwimmen Münster 03:25,82 230
6. Baas, Hanna TV Korschenbroich 03:29,43 218
7. Devillechabrolle, Lou Catherine Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 03:29,89 216
8. Klein, Helene SG Essen 03:37,76 194

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Tews, Emily SG Dortmund 02:54,61 376
2. Peikert, Melina SG Ruhr 02:55,39 371
3. Rebou, Linnéa Mathilde SG Gladbeck/Recklinghausen 02:55,88 368
4. Kontny, Ella SG Essen 02:56,67 363
5. Bjelopera, Maria SG Mülheim 03:03,10 326
6. Schliewe, Ronja TV Ratingen 03:07,39 304
7. Elbe, Milena SG Essen 03:07,94 302
8. Herrmann, Thea SSC Hörde 54/58 e.V. 03:09,63 294
9. Benninghoff, Julia Duisburger ST 03:12,09 283
10. Schoofs, Philine SC Delphin Geldern 03:18,36 257

nicht am Start
Rataj, Lilly SSC Hörde 54/58 e.V.



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 22

noch Wettkampf 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust]
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Basile da Costa, Valentina SG Bayer 02:38,18 506
2. Rotthoff, Emma Anni SG Gelsenkirchen 02:47,42 427
3. Göbl, Lina SV Rheine 68 eV. 02:49,81 409
4. Pollehn, Mia SC Hardtberg 1968 02:54,37 378
5. Eul, Sophia SG Gladbeck/Recklinghausen 02:59,48 346
6. Tempelhoff, Pia SSC Hörde 54/58 e.V. 02:59,62 346
7. Jagielski, Lina SG Gladbeck/Recklinghausen 02:59,64 346
8. Leopold, Nea Luisa Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 02:59,70 345
9. Gramse, Emma Wfr. TuRa Bergkamen 03:01,09 337
10. Solmecke, Pia Luciana SG Dortmund 03:03,15 326

Die Sportlerin Lina Göbel erreichte Ihre Endzeit im Nachschwimmen.
Die Sportlerin Mia Pollehn erreichte Ihre Endzeit im Nachschwimmen.

SMK Brust weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Brust]

Hofmann, Anna  2015 SG Bayer  1813 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:32,09  272 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:21,63  234 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,13  260 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,86  155 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:38,19  278 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:53,47  351 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:16,71  263 

2. Hansen, Marilene  2015 SG Schwimmen Münster  1809 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:33,26  268 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:29,10  221 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,10  262 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,01  191 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:38,80  273 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:52,84  364 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:25,82  230 

3. Devillechabrolle, Lou Catherine  2015 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  1564 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:36,09  257 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:57,38  179 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,39  183 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,79  202 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:40,87  256 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:58,31  271 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:29,89  216 
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noch SMK Brust weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
4. Thyssen, Charlotte  2015 SG Gladbeck/Recklinghausen  1528 

  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:40,04  244 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:23,98  230 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,33  144 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,88  155 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:44,13  233 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:58,21  272 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:19,99  250 

5. Liu, Livia Ruohan  2015 SV Blau-Weiß Bochum  1515 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:45,20  227 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:33,60  213 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,47  179 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,77  203 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:44,95  228 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 01:02,22  223 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:22,38  242 

6. Baas, Hanna  2015 TV Korschenbroich  1449 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:48,67  217 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 07:02,60  172 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,05  154 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,20  182 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:49,11  203 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:56,16  303 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:29,43  218 

7. Neumann, Nora  2015 SG Rhein-Sieg  1264 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:40,84  241 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:42,14  200 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:14,20  94 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,03  67 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:49,03  203 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 01:01,60  229 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:25,57  230 

8. Klein, Helene  2015 SG Essen  1114 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 04:00,10  188 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:54,11  183 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:13,76  103 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,60  44 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:52,22  186 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 01:02,86  216 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:37,76  194 
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SMK Brust weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014 [Brust]

Rebou, Linnéa Mathilde  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  2530 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:07,43  395 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:45,54  316 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,32  351 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,53  306 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:29,09  372 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:50,29  422 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:55,88  368 

2. Tews, Emily  2014 SG Dortmund  2425 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:06,52  401 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:49,75  304 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,97  271 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,44  268 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:28,28  383 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:50,29  422 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:54,61  376 

3. Schliewe, Ronja  2014 TV Ratingen  2283 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:15,33  349 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:22,33  233 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,71  282 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,14  324 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:30,22  359 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:49,92  432 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:07,39  304 

4. Peikert, Melina  2014 SG Ruhr  2244 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:23,66  308 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:34,63  348 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,45  252 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,12  244 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:33,49  322 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:51,26  399 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:55,39  371 

5. Kontny, Ella  2014 SG Essen  2148 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:17,78  336 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:50,16  303 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,18  263 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,27  210 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:34,10  316 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:53,17  357 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:56,67  363 

6. Bjelopera, Maria  2014 SG Mülheim  2008 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:27,35  291 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:56,86  286 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,18  263 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,42  235 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:37,43  285 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:55,05  322 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:03,10  326 
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noch SMK Brust weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
7. Schoofs, Philine  2014 SC Delphin Geldern  1878 

  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:26,16  297 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:34,24  212 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,40  296 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,51  232 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:34,48  312 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:58,20  272 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:18,36  257 

8. Benninghoff, Julia  2014 Duisburger ST  1841 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:27,19  292 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:21,69  234 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,69  244 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,52  232 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:37,82  281 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:58,01  275 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:12,09  283 

9. Elbe, Milena  2014 SG Essen  1833 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:25,85  298 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:55,00  291 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:22,20  197 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,59  158 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:37,86  281 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:55,95  306 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:07,94  302 

10. Herrmann, Thea  2014 SSC Hörde 54/58 e.V.  1812 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:18,60  332 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:34,21  212 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:23,59  164 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:28,18  118 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:34,00  317 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:52,30  375 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:09,63  294 

SMK Brust weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013 [Brust]

Basile da Costa, Valentina  2013 SG Bayer  3716 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 02:54,39  490 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:04,12  463 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:14,71  679 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:16,40  601 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:20,63  503 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:48,39  474 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:38,18  506 
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noch SMK Brust weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
2. Göbl, Lina  2013 SV Rheine 68 eV.  3250 

  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:07,36  395 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,10  334 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:14,59  696 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:16,55  584 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:23,71  449 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:51,95  383 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:49,81  409 

3. Rotthoff, Emma Anni  2013 SG Gelsenkirchen  2913 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:10,96  373 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:27,88  369 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,71  463 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,47  420 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:26,12  412 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:49,26  449 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:47,42  427 

4. Pollehn, Mia  2013 SC Hardtberg 1968  2645 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:09,60  381 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:32,62  354 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,31  416 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,00  331 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:26,86  402 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:51,96  383 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:54,37  378 

5. Tempelhoff, Pia  2013 SSC Hörde 54/58 e.V.  2492 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:13,83  357 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:47,54  310 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,68  391 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,35  365 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:32,00  338 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:51,84  385 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:59,62  346 

6. Jagielski, Lina  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2436 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:23,26  309 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:48,96  306 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,66  392 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,93  390 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:32,62  331 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:52,95  362 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:59,64  346 

7. Eul, Sophia  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2418 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:07,18  396 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,22  319 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,86  275 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,53  265 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:26,86  402 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:50,56  415 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:59,48  346 
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noch SMK Brust weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
8. Leopold, Nea Luisa  2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  2178 

  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:11,20  372 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,74  318 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,90  236 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,40  235 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:31,51  344 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:54,72  328 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 02:59,70  345 

9. Solmecke, Pia Luciana  2013 SG Dortmund  2167 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:12,69  363 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:42,38  324 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,76  241 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,60  263 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:32,15  337 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:55,54  313 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:03,15  326 

10. Gramse, Emma  2013 Wfr. TuRa Bergkamen  2003 
  Wk 4 - 200m Brust weiblich - Zeit: 03:20,58  322 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:01,85  275 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,73  242 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,40  206 
  Wk 24 - 100m Brust weiblich - Zeit: 01:34,95  308 
  Wk 28 - 50m Brust-Beine weiblich - Zeit: 00:55,54  313 
  Wk 32 - 200m Lagen weiblich [SMK Brust] - Zeit: 03:01,09  337 

Wettkampf 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul]
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Bauer, Valentina SG Dortmund 03:04,34 320
2. Minnerup, Emilia SG Dortmund 03:13,29 277
3. Schiller, Mathilda SG Essen 03:14,82 271
4. Halster, Alina TV Ratingen 03:16,00 266
5. Giudice, Cataleya SV Delphin 58 Wattenscheid 03:16,34 265
6. Wagner, Lou TPSK 1925 e.V. 03:17,38 260
7. Wiemann, Malia SV Blau-Weiß Bochum 03:21,71 244
8. Galambos, Amy SG Ruhr 03:21,84 243
9. Strecker, Sui SG Dortmund 03:22,85 240
10. Dirks, Julika SG Ruhr 03:24,17 235
11. Masalova, Milana SC Herford 03:25,13 232
12. Said Ali, Tamara Duisburger ST 03:26,07 229
13. Spriestersbach, Karlotta SG Dortmund 03:30,73 214
14. Schulz, Alina Sophie Aachener SV 06 03:33,15 207
15. Hellfeier, Carla SG Bayer 03:40,57 186
16. Teitz, Francecsa SG Essen 03:41,13 185
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noch Wettkampf 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul]
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Kottkamp, Anna SG Gelsenkirchen 02:53,75 382
2. Weingard, Alina SG Dortmund 02:58,95 350
3. Erward, Luisa SG Mülheim 03:01,40 336
4. Ernst, Emma SG Mülheim 03:01,55 335
5. Reul, Rosalie Kopfsprung Köln 03:02,12 332
6. Friedrichs, Matilda SG Bayer 03:03,01 327
7. Rhein, Marlene SG Gladbeck/Recklinghausen 03:04,00 322
8. Schütte, Luisa SG Dortmund 03:04,02 321
9. Yurt, Yade SG Bayer 03:07,29 305
10. Görzen, Anna SG Bergheim 03:09,95 292
11. Wey, Carlotta SC Delphin Geldern 03:10,61 289

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Hartmann, Ella SG Dortmund 02:40,42 485
2. Szabó, Sára SG Schwimmen Münster 02:44,58 450
3. Klaus, Emilia SG Dortmund 02:45,59 441
4. Zanuzzi, Elena TPSK 1925 e.V. 02:51,42 398
5. Kühnhenrich, Ilvy SG Bergheim 02:52,79 388
6. Blasch, Nele SG Mülheim 02:53,16 386
7. Grieser, Sofia SV Westfalen 23 Hagen 02:53,38 384
8. Cremers, Alexandra SG Bayer 02:53,77 382
9. Sablin, Elisaweta SG Gladbeck/Recklinghausen 02:54,66 376
10. Görke, Emily Lea SG Gladbeck/Recklinghausen 02:56,15 367
11. Stark, Annika SC Delphin Geldern 02:58,17 354
12. Jessen, Jule SG Mülheim 02:59,15 348
13. Sahraoui, Emna SG Bergheim 03:01,63 334

SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2015 [Freistil]
Bauer, Valentina  2015 SG Dortmund  2113 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:39,63  347 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:36,70  341 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,05  200 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,20  235 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:13,60  346 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,26  324 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:04,34  320 

2. Wiemann, Malia  2015 SV Blau-Weiß Bochum  1999 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,58  261 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:31,31  217 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:09,26  341 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,33  227 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,22  300 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:47,44  409 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:21,71  244 
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noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

3. Giudice, Cataleya  2015 SV Delphin 58 Wattenscheid  1897 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:47,15  302 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:13,13  251 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:09,88  280 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,15  184 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:15,43  322 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:53,03  293 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:16,34  265 

4. Wagner, Lou  2015 TPSK 1925 e.V.  1793 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:55,01  263 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:07,17  263 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,35  244 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,34  227 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:17,68  294 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:56,53  242 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:17,38  260 

5. Schiller, Mathilda  2015 SG Essen  1709 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:49,63  289 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:59,80  279 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,69  132 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,17  145 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:19,37  276 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,62  317 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:14,82  271 

6. Galambos, Amy  2015 SG Ruhr  1653 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:47,85  298 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:00,06  279 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,67  133 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,54  133 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:18,99  280 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:53,39  287 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:21,84  243 

7. Minnerup, Emilia  2015 SG Dortmund  1651 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:49,97  287 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:09,59  258 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,94  159 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,06  148 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:21,45  255 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,65  267 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:13,29  277 

8. Strecker, Sui  2015 SG Dortmund  1607 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:51,59  279 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:16,03  245 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,45  180 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,04  149 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,32  266 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:56,05  248 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:22,85  240 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 30

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

9. Said Ali, Tamara  2015 Duisburger ST  1579 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:06,07  219 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:47,15  193 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,65  224 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,12  240 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,92  260 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:58,82  214 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:26,07  229 

10. Halster, Alina  2015 TV Ratingen  1564 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:05,20  222 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:36,44  209 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,04  155 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:11,71  206 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:19,72  272 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:57,17  234 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:16,00  266 

11. Spriestersbach, Karlotta  2015 SG Dortmund  1534 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:57,35  253 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:14,52  248 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,32  186 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,00  150 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:24,05  232 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:55,79  251 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:30,73  214 

12. Schulz, Alina Sophie  2015 Aachener SV 06  1454 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:02,49  232 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:33,60  213 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:11,74  167 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,89  123 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:22,25  248 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,87  264 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:33,15  207 

13. Masalova, Milana  2015 SC Herford  1403 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:08,43  211 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:41,09  202 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:13,41  112 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,81  125 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:22,68  244 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,04  277 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:25,13  232 

14. Dirks, Julika  2015 SG Ruhr  1381 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:51,89  278 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:05,69  266 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:13,41  112 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:14,96  98 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:20,52  264 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 01:09,78  128 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:24,17  235 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 31

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2015
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

15. Hellfeier, Carla  2015 SG Bayer  1376 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:16,55  186 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:45,54  195 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:10,45  237 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:12,57  166 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:28,29  200 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:59,65  206 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:40,57  186 

16. Teitz, Francecsa  2015 SG Essen  1158 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 03:25,59  162 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 06:57,84  178 
  Wk 7 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:12,08  153 
  Wk 8 - 15m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:13,01  150 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:37,82  147 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 01:01,95  183 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:41,13  185 

SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2014 [Freistil]
Kottkamp, Anna  2014 SG Gelsenkirchen  2930 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:30,62  413 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:18,91  402 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,30  417 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,32  510 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,98  403 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:47,68  403 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,75  382 

2. Reul, Rosalie  2014 Kopfsprung Köln  2652 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:40,42  342 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:43,75  321 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,57  398 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,98  456 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:13,89  342 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:45,60  461 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:02,12  332 

3. Weingard, Alina  2014 SG Dortmund  2380 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:42,84  327 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,60  332 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,11  309 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,39  270 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,06  369 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:46,93  423 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:58,95  350 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 32

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

4. Friedrichs, Matilda  2014 SG Bayer  2327 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:42,65  328 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:55,00  291 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,62  334 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,25  371 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,13  339 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:50,61  337 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:03,01  327 

5. Erward, Luisa  2014 SG Mülheim  2305 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:37,32  363 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,99  331 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,98  316 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,32  273 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,51  334 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,87  352 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,40  336 

6. Yurt, Yade  2014 SG Bayer  2179 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:37,32  363 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:52,18  298 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,45  344 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,08  215 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:10,55  393 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:55,10  261 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:07,29  305 

7. Wey, Carlotta  2014 SC Delphin Geldern  2163 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:41,71  334 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:44,19  319 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,15  307 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,55  264 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,98  328 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,39  322 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:10,61  289 

8. Ernst, Emma  2014 SG Mülheim  2122 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:41,11  338 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:49,04  306 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,16  228 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:24,55  179 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:11,96  371 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,29  365 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,55  335 

9. Rhein, Marlene  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  2120 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:44,76  316 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:45,80  315 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,19  227 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,62  229 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:13,91  342 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,10  369 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:04,00  322 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 33

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

10. Görzen, Anna  2014 SG Bergheim  2062 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:43,33  324 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:39,99  331 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,12  229 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,39  270 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:14,80  330 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:53,47  286 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:09,95  292 

11. Schütte, Luisa  2014 SG Dortmund  2033 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:48,28  296 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:48,89  307 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:19,85  276 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:22,67  227 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:16,38  310 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:52,84  296 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:04,02  321 

SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Siegerin im Schwimm-Mehrkamp 2025 im Jahrgang 2013 [Freistil]
Hartmann, Ella  2013 SG Dortmund  3794 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:20,31  511 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:03,40  466 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:15,31  602 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:16,42  598 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:03,37  543 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:42,01  589 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:40,42  485 

2. Klaus, Emilia  2013 SG Dortmund  3517 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:20,31  511 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:01,09  477 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,28  500 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,27  514 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:03,72  534 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:43,25  540 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:45,59  441 

3. Kühnhenrich, Ilvy  2013 SG Bergheim  3087 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:30,27  416 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:25,19  379 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,54  477 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,92  460 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,14  418 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:43,02  549 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:52,79  388 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2013 bis 2015

in Neuss vom 17.05.2025 bis 18.05.2025
Protokoll Seite: 34

noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

4. Szabó, Sára  2013 SG Schwimmen Münster  3084 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:23,68  476 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:02,61  470 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,02  438 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:17,74  474 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:06,52  469 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:52,18  307 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:44,58  450 

5. Zanuzzi, Elena  2013 TPSK 1925 e.V.  2949 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:32,58  397 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:19,95  398 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,87  450 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:19,59  352 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,13  437 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:43,88  517 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:51,42  398 

6. Sablin, Elisaweta  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2843 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:27,60  439 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:17,03  409 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,02  438 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,36  428 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,48  430 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:51,33  323 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:54,66  376 

7. Blasch, Nele  2013 SG Mülheim  2688 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:27,80  437 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:09,76  438 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,79  325 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:21,04  284 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,71  426 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:48,10  392 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,16  386 

8. Görke, Emily Lea  2013 SG Gladbeck/Recklinghausen  2684 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:29,05  426 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:17,35  408 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:18,70  330 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,65  301 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,26  416 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:46,45  436 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:56,15  367 

9. Sahraoui, Emna  2013 SG Bergheim  2672 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:36,08  371 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:37,23  340 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:16,60  472 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,54  415 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:11,48  378 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,43  362 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 03:01,63  334 
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noch SMK Freistil weiblich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

10. Grieser, Sofia  2013 SV Westfalen 23 Hagen  2643 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:37,66  360 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:40,90  329 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,06  435 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:18,71  404 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:12,12  368 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,35  363 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,38  384 

11. Cremers, Alexandra  2013 SG Bayer  2633 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:31,16  409 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:25,85  376 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:17,68  391 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:20,92  289 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:08,78  424 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:49,43  362 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:53,77  382 

12. Stark, Annika  2013 SC Delphin Geldern  2308 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:34,60  382 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:30,69  360 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:20,07  267 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:23,16  213 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:10,46  395 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:50,60  337 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:58,17  354 

13. Jessen, Jule  2013 SG Mülheim  2233 
  Wk 5 - 200m Freistil weiblich - Zeit: 02:32,01  402 
  Wk 6 - 400m Freistil weiblich - Zeit: 05:15,41  415 
  Wk 9 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich - Zeit: 00:21,19  227 
  Wk 10 - 25m Delfinbeine Rückenlage weiblich - Zeit: 00:25,84  153 
  Wk 25 - 100m Freistil weiblich - Zeit: 01:09,46  412 
  Wk 29 - 50m Kraul-Beine weiblich - Zeit: 00:54,05  276 
  Wk 33 - 200m Lagen weiblich [SMK Kraul] - Zeit: 02:59,15  348 

Neuss, den 18.05.2025
Abschnittende: 11:53 Uhr
Protokollende: 11:57 Uhr

  gez. Manka, Björn    gez. Klaes, Markus  
  Schiedsrichter    Protokollführer  
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